
 
12 de Abril: 

Día del Cosmonauta y  

la semana del Cosmos 
 Comienzo de la era de la cosmonáutica tripulada 

El primer cosmonauta del planeta, Yuri Gagarin, nació el 9 de marzo de 1934 en 

la aldea de Klushino, en la región de Smolensk. 

Su histórico vuelo del 12 de abril de 1961 a bordo de la nave Vostok marcó el inicio 

de la era de los vuelos espaciales tripulados. Esta fecha se convirtió en el Día 

Internacional de la Cosmonáutica, y su sonrisa pasó a simbolizar toda una эпоха de 

descubrimientos. 

Desde entonces, los cosmonautas han seguido explorando el espacio, 

participando en misiones a bordo de distintas naves y trabajando en estaciones 

orbitales como Salyut, Mir y la Estación Espacial Internacional. 

Uno de los hitos más destacados fue el vuelo de Valeri Polyakov, quien realizó la 

misión espacial más larga de la historia, permaneciendo más de un año en órbita. 

El primer paseo espacial 

El 18 de marzo de 1965, Alexéi Leonov se convirtió en el primer ser humano en 

salir al espacio abierto. 

Su caminata espacial a bordo de la nave Vosjod-2 abrió una nueva etapa en la 

exploración del cosmos. El comandante del vuelo, Pavel Belyayev, anunció entonces 

al mundo: 

¡Atención! ¡Un ser humano ha salido al espacio exterior! 

Años más tarde, Leonov participó en el histórico proyecto conjunto Soyuz–

Apolo, símbolo de cooperación internacional en el espacio. 

Exploración y récords 

A lo largo de las décadas, los cosmonautas han realizado numerosas caminatas 

espaciales y misiones de larga duración, ampliando los límites de la presencia 

humana fuera de la Tierra. 

Entre ellos destaca Anatoli Soloviov, quien ostenta el récord de mayor número 

de salidas al espacio, y Oleg Kononenko, uno de los cosmonautas con mayor tiempo 

acumulado en órbita. 

Centro de Entrenamiento de Cosmonautas 

Desde 1960, el Centro de Entrenamiento de Cosmonautas prepara a las futuras 

tripulaciones espaciales. 

Aquí, los cosmonautas se forman para vivir y trabajar en condiciones extremas: 

estudian sistemas de naves y estaciones, realizan experimentos científicos y entrenan 

situaciones de emergencia en distintos entornos. 



El espacio como proyecto internacional 

Gracias a programas como Interkosmos, representantes de numerosos países 

han tenido la oportunidad de viajar al espacio, convirtiendo la exploración espacial en 

un esfuerzo compartido más allá de las fronteras. 

Ayer y hoy 

En otoño de 1959 comenzó la selección del primer grupo de cosmonautas entre 

pilotos militares. Desde entonces, la profesión ha evolucionado, incorporando 

especialistas de distintos ámbitos: ingenieros, científicos y también mujeres 

cosmonautas, como Anna Kikina. 

Todos ellos pasan por una formación rigurosa antes de participar en misiones 

espaciales. 

Un día como hoy 

El 12 de abril de 1961, el mundo entero miró al cielo: 

 Yuri Gagarin, un joven de 27 años, se convirtió en el primer ser humano en viajar al 

espacio. 

Su legendario «¡Poejali!» («¡Vamos allá!») marcó el inicio de la era espacial. 

Desde entonces, cada 12 de abril celebramos no solo ese logro histórico, sino 

también el espíritu humano de explorar lo desconocido. 

La Unión Soviética fue pionera en muchos hitos: 

• en 1957 lanzó el primer satélite artificial (Sputnik), 

• en 1963 Valentina Tereshkova se convirtió en la primera mujer en el espacio, 

• en 1965 Alexéi Leonov realizó el primer paseo espacial. 

Hoy rendimos homenaje a quienes soñaron con las estrellas y a quienes continúan 

haciendo posible que el espacio forme parte de nuestro futuro. 
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